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спортивного зала
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	                           Общие сведения

 Номер кабинета
	Спортивный зал

	 Расположение
	 1 этаж

	
	

	
	

	 Площадь (кв. м)
	 162

	 Естественное освещение
	 запад

	 Количество окон
	 4 

	
	 

	 Оснащение окон решетками
	 нет

	 Искусственное освещение 
	двухстороннее

	
	

	
	 

	 Пожарная сигнализация / дымоуловители
	 да


Спортивный зал – специализированный (игровой – баскетбол, волейбол).
Пол – настлан досками.
Стены – заштукатурены, до 1,8 метров, окрашены масляной краской.

Окна – размещены по длинной стороне стены.
Освещение – двустороннее (искусственное и естественное). 
Светильники защищены от механических повреждений. 
Приборы отопления углублены в ниши и закрыты съемными панелями, которые обеспечивают циркуляцию воздуха.  
 Раздевалки покрашены краской, имеются вешалки для одежды.
Снаряды в зале закреплены, размещены с учетом требований учебной программы.

· Гимнастические стенки – прикреплены сквозными штырями.

· Баскетбольные щиты, волейбольная сетка – закреплены сквозными штырями.

· Скамейки гимнастические размещаются по двум длинным сторонам зала.

· При проведении подвижных игр и при изучении элементов баскетбола в зале имеются три дополнительных щитов и два основных.

Разметки соответствуют нормам (5 см). На уроках легкой атлетики проводятся прыжки в длину, в высоту, беговые упражнения в метании мяча. Для этого есть соответствующие разметки и специальное оборудование: маты для прыжков в высоту, для гимнастики, стойки с планкой. Имеются два теннисных стола, ракетки, сетки. Наличие этих снарядов и оборудования позволяет проводить уроки более интересно, они могут быть более насыщенными.

 Зал оснащен противопожарной сигнализацией.
Санитарное состояние – ежедневная уборка и проветривание.
Инвентарь в наличии для проведения учебных занятий и внеклассных мероприятий.

График занятости спортивного зала
на  2017 – 2018 учебный год

	Дни недели
	Учебные часы
	Секция по 

волейболу
	Секция 
Вольной борьбы
	Секция легкой атлетики

	Понедельник
	08.30 – 14.55
	16.00 – 18.15
	
	

	Вторник
	08.30 – 14.55
	
	19.00 – 20.00
	  15.00 – 16.00

	Среда 
	08.30 – 14.55
	16.00 – 18.15
	
	

	Четверг
	08.30 – 14.55
	
	19.00 – 20.00
	  15.00 – 16.00

	Пятница
	08.30 – 14.55
	16.00 – 17.30
	
	

	Суббота
	
	
	19.00 – 20.00
	15.00 – 16.00


Внеурочная работа с учащимися
	
№
	
Проводимая работа
	
Срок выполнения
	
Ответственный

	I. Учебно-методическая работа

	1.
	Проведение индивидуальных консультаций для учащихся, готовящихся к сдаче экзаменов.
	на протяжении года
	Учитель

	2.
	Подбор литературы для самостоятельной работы учащихся.
	на протяжении года
	Учитель

	3.
	Организация приобретения литературы учащимися для подготовки к сдаче экзаменов.
	на протяжении года
	Учитель

	4.
	Оформление стенда «Экзамены»
	Апрель
	Учитель

	5.
	Подготовить и оформить методические разработки изучаемых тем по ФК.
	на протяжении года
	Учитель

	6.
	Разработка и проведение уроков ФК с применением компьютерных технологий.
	на протяжении года
	Учитель

	II. Внеклассная работа

	1.
	Школьная олимпиада по ФК
	ноябрь
	Учитель

	2.
	Принять участие в районной олимпиаде
	Декабрь
	Учитель

	3.
	Провести Дни здоровья
	По графику школы
	Учитель, зам. дир. по ВР

	4.
	Провести предметную неделю
	Февраль
	Администрация,
учитель

	5.
	Провести все запланированные внеклассные мероприятия
	на протяжении года
	Учитель

	6.
	Принять участие в районной Спартакиаде школьников 
	на протяжении года
	Учитель

	III. Работа по изготовлению наглядных пособий

	1.
	Изготовить необходимые в работе каждого учителя учебно-наглядные пособия и раздаточный материал по отдельным разделам ФК
	на протяжении года
	Учитель

	2.
	Изготовить задания – карточки практического содержания.
	на протяжении года
	Учитель

	3.
	Начать работу по изготовлению компьютерных презентаций.
	на протяжении года
	Учитель

	IV. Учебно-библиотечная работа

	1.
	Составить подборку литературы для учащихся 9 классов, сдающих экзамены по ФК.
	на протяжении года
	Учитель

	2.
	Составить список литературы по ФК, находящейся в кабинете и школьной библиотеке.
	на протяжении года
	Учитель, библиотекарь

	3.
	Регулярно проводить проветривание кабинета
	на протяжении года
	Учитель

	4.
	Составить подборку литературы для учащихся 1 - 11классов, для самостоятельных занятий физической культурой.
	на протяжении года
	Учитель

	5.
	Оснащение инновационными технологиями
	на протяжении года
	Администрация

	6.
	Покупка наглядных пособий по легкой атлетике и спортивным играм
	на протяжении года
	Администрация

	7.
	Ремонт спортивного зала (потолок)
	Июль - август
	Администрация


Учебно-методическое обеспечение кабинета
	
№
	
Название
	
Автор

	1
	Программы общеобразовательных учреждений. Физическая культура
	5-9 классы: проект. 2-е изд., дораб. – М. Просвещение, 2010. – 61 с. – (Стандарты второго поколения).

	2
	Физическая культура. 5-9 классы
	Проект.-2-ое изд., дораб. – М.: Просвещение, 2010. – 61 с. – (Стандарты второго поколения).

	3
	Физическая культура
	Содержание образования: сборник нормативно-правовых документов и методических материалов /авт.-сост.: Т.Б. Васильева, И.Н. Иваноава/. – М.: Вентана-Граф, 2009. – 160 с. – (Современное образование).

	4
	Примерная основная образовательная программа 2100
	Образовательная система «Школа 2100». Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Авт. кол. Е.В. Бунеева, А.А. Вахрушев, А.В. Горячев, Д.Д. Данилов, С.А. Козлова, З.И Курцева, Т.Г. Неретина, О.В. Чиндилова. Науч. рук.- Д.И. Фельдштейн, Р.Н. Буреев. Основная школа. – М.: Баласс, 2012. 256 с.

	5
	Физическая культура
	Учебник для учащихся 10-х классов образовательных учреждений с углубл. изуч. предмета «физическая культура». М., 2003. 187 с.

	6
	Физическая культура
	Учебник для учащихся 11-х классов образовательных учреждений с углубл. изуч. предмета «физическая культура». М., 2003. 174 с.

	7


	Физическая культура
	Учебник для начальной школы. Книга 1 (1-2 классы). – М.: Баласс, 2011. – 80 с., ил. (Образовательная система «Школа 210»).

	8


	Физическая культура
	Учебник для начальной школы. Книга 2 (3-4 классы). – М.: Баласс, 2012. – 80 с., ил. (Образовательная система «Школа 210»).

	9


	Физическая культура. 5 класс
	Учебник для общеобразовательных учреждений / А.П. Матвеев; Рос. Акад. Наук, Рос. Акад. Образования, изд-во «Просвещение». – М.: Просвещение, 2012. – 112 с.: ил. – (Академический школьный учкебник.

	10
	Справочник учителя физической культуры
	П.А. Киселев, С.Б. Киселева. – Волгоград: Учитель, 2010.- 239 с.

	11
	Физическая культура. 1-4 классы
	Учебник для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях. – 12-е изд., дораб. – М.: Просвещение, 2011. – 190 с.: ил.

	12
	Спорт в школе
	Организационно-методические основы преподавания физической культуры. В 2-х т. Т. 1 /Сост. И.П. Космина, А.П. Паршиков, Ю.П. Пузырь. – М.: Советский спорт, 2003. – 256 с.

	13
	Физическое воспитание в системе коррекционно-развивающего обучения
	Программа закаливания, оздоровления, организации игр, секций, досуга. – М.: ТЦ Сфера, 2003. – 160 с.

	14


	Методика обучения основным видам движений на уроках физической культуры
	Библиотека учителя физической культуры. В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. – 176 с.: ил.

	15


	Техника безопасности на уроках физической культуры
	В.А. Муравьев, Н.А. Созинова. – М.: СпортАкадемПресс, 2001. – 96 с. (Физкультура и спорт в школе).

	16


	Тестирование уровня знаний по физической культуре
	Учебно-методическое пособие. Н.Н. Чесноков, А.А. Красников. – М.: СпортАкадемПресс, 2002. 85 с. (Физическая культура и спорт в школе).

	17


	Анализ проведения урока физкультуры
	В.А. Муравьев, И.П. Залетаев. – М.: СпортАкадемПресс, 2002. – 92 с. (Физическая культура и спорт в школе).

	18
	Физическое воспитание учащихся 5 - 7 классов
	Физическое воспитание учащихся 5-7 классов: Пособие для учителя/ В.И. Лях, Г.Б. Мейксон, Ю.А. Копылов и др.; Под.ред. В.И. Ляха, Г.Б. Мейксона.- 3-е изд. - М.: Просвещение, 2002. - 192 с.: ил.

	19


	Поурочные разработки по физкультуре. 5-9 классы
	Универсальное издание. В.И. Ковалько. М.: ВАКО, 2010. – 400 с. – (В помощь школьному учителю).

	20


	Физкультура. 5-11 классы
	Календарно-тематическое планирование по трехчасовой программе / авт.-сост. В.И. Виненко. – Волгоград: Учитель, 2006. – 256 с.

	21


	Физкультура. 9-11 классы
	Организация и проведение олимпиад. Рекомендации, тесты, задания / авт.-сост. А.Н.Каинов. – Волгоград: Учитель, 2011. – 139 с.

	22


	Футбол в школе
	И.А. Швыков. – М.: Терра-Спорт, Олимпия Пресс, 2002. – 144 с.: ил. – (Спорт в школе).

	23


	Спортивно-оздоровительные мероприятия в школе
	Дни здоровья, спортивные праздники, конкурсы. / авт.сост. О.В. Белоножкина и др. – Волгоград: Учитель, 2006. – 173 с.

	24


	Развивающие игры
	Быстрее, выше, сильнее. – Спб.: Дельта, 1998. – 208 с., ил.

	25


	Игры на воздухе
	Т. Барышникова. – Спб.: Кристалл, КОРОНА принт, 1998. – 288 с., ил.

	26


	Спортивные праздники и соревнования с использованием подвижных игр
	Библиотечка учителя-воспитателя. – Брянск: Курсив, 2008. – 84 с.

	27


	Внеклассные мероприятия по физкультуре в средней школе
	М.В. Видякин. – Волгоград: Учитель, 2004. – 154 с.

	28


	Физическая культура. 1 класс
	Пособие для учителя. И.И. Должиков. – М.: Айрис-лресс, 2003. – 144 с. – (Поурочные планы).

	29
	Физическое воспитание учащихся 8 - 9 классов
	Физическое воспитание учащихся 8-9 классов: Пособие для учителя/ В.И. Лях, Г.Б. Мейксон, Ю.А. Копылов и др.; Под.ред. В.И. Ляха, Мейксона.- 3-е изд.-М.: Просвещение, 2004. - 141 с.: ил.

	13
	Настольная книга учителя физической культуры
	Настольная книга учителя физической культуры /Под  ред. проф. Л.Б. Кофмана; авт.сост. Г.И. Погадаев; Предисл. В.В Кузина, Н.Д. Никандрова. – М.: Физкультура и спорт, 1998. - 496с.,ил.


Отчетная документация

1. Протоколы диагностики.

2. Протоколы районных, школьных соревнований.

3. Отчёты по кружковой работе.

4. Отчет ФК-1

Наглядная агитация

1. Папки-передвижки

2. Календарь соревнований

3. Нормативы физической подготовленности

4. Лучшие спортсмены школы
5. Расписание работы секций

6. Фото-альбомы 

Типовой табель спортивного инвентаря и оборудования, 
необходимого для выполнения учебной программы  по физической культуре
учащихся и проведения внеклассной физкультурно-оздоровительной  работы

	№
	предметы
	единица

измер.
	требуется

по норме
	факт
	%

наличия
	%
износа

	Гимнастическое оборудование и инвентарь

	1. 
	Перекладина
	шт.
	1
	2
	200
	

	2. 
	Бревно гимнастическое
	
	1
	1
	100
	

	3. 
	Канат подвесной
	
	1
	1
	70
	30

	4. 
	Шест подвесной
	
	
	
	
	

	5. 
	Стенка гимнастическая

(7пролетов)
	
	2
	2
	200
	

	6. 
	Конь гимнастическая
	
	1
	-
	
	

	7. 
	Козел гимнастический
	
	1
	
	
	

	8. 
	Мостик гимнастический
	
	1
	1
	100
	

	9. 
	Маты гимнастические
	
	10
	4
	
	

	10. 
	Скамейки гимнастические
	
	6
	4
	
	

	11. 
	Штанга тренировочная
	
	
	
	
	

	12. 
	Гантели
	
	15
	2
	
	

	13. 
	Канат для перетягивания
	
	1
	1
	
	

	14. 
	Скакалки
	
	30
	10
	
	

	15. 
	Палки гимнастические
	
	30
	10
	
	

	16. 
	Обручи
	
	30
	8
	
	

	17. 
	Зеркало
	
	1
	1
	
	

	18. 
	Эспандер резиновый
	
	30
	2
	20
	

	19. 
	Гири
	
	5
	-
	
	

	20. 
	Мечи набивные
	
	15
	-
	
	

	21. 
	Щиты баскетбольные
	
	2
	2
	
	

	22. 
	Помост для тяжестей
	
	
	
	
	

	23. 
	Аптечка
	
	1
	1
	
	

	24. 
	Жерди запасные к брусьям
	
	
	
	
	

	25. 
	Тележка для перевозки брусьев
	
	

	ЛЫЖНЫЙ ИНВЕНТАРЬ

	26. 
	Лыжи с креплениями мяг.
	пар.
	25
	8
	
	

	27. 
	Палки лыжные
	пар.
	60
	16
	
	

	28. 
	Ботинки лыжные
	пар.
	60
	16
	
	

	29. 
	Мазь лыжная
	шт
	50
	-
	
	

	30. 
	Лампа паяльная (горелка газовая)
	шт
	1
	-
	
	

	31. 
	Номера участников соревнований
	шт
	50
	-
	
	

	ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЙ ИНВЕНТАРЬ

	32. 
	Колодка стартовая
	шт
	4
	2(нест)
	
	

	33. 
	Пистолет судейский ( свисток)
	
	1
	-
	
	

	34. 
	Стойки переносные для прыжков
	
	2
	-
	
	

	35. 
	Секундомер
	
	2
	1
	
	

	36. 
	Флажки судейские
	
	6
	-
	
	

	37. 
	Гранаты 500гр. и 700 гр.
	
	15
	4
	
	

	38. 
	Стойки финишные 
	пар
	1
	1
	
	

	39. 
	Ядро 4.5,7,257
	
	2
	-
	
	


	40. 
	Стойки измерительные
	
	2
	-
	
	

	41. 
	Рулетка
	
	1
	1
	
	

	42. 
	Рупор
	
	1
	-
	
	

	43. 
	Туфли с шипами
	
	15
	-
	
	

	44. 
	Планка для прыжков
	шт
	3
	-
	
	

	45. 
	Эстафетная палочка
	пар
	16
	4(нест)
	
	

	ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ, ЭКРАННЫЕ И НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ

	46. 
	Мегафон
	
	
	
	
	

	47. 
	Секундомеры механические
	
	1
	1
	
	

	48. 
	Часы шахматные
	
	1
	-
	
	

	49. 
	Набор пластинок, гимны, марши
	
	
	
	
	

	50. 
	Магнитофон, проигрыватель
	
	
	
	
	

	51. 
	Микрокалькулятор
	
	
	
	
	

	ИНВЕНТАРЬ ДЛЯ СПОРТИВНЫХ ИГР

	52. 
	Футболки с номерами
	
	15
	10
	
	

	53. 
	Сетка для ворот
	
	4
	-
	
	

	54. 
	Насос
	
	2
	1
	
	

	55. 
	Сетка волейбольная
	
	2
	1
	
	

	56. 
	Щиты баскетбольные
	
	
	2
	
	

	57. 
	Стойки волейбольные 
	
	2
	2
	
	

	58. 
	Иглы для ниппельных мячей 
	
	
	2
	
	

	59. 
	Свистки судейские
	
	
	3
	
	

	60. 
	Шахматы
	
	
	8
	
	

	61. 
	Мячи:

     - футбольные1
     - волейбольные3

     - баскетбольные-20

     - для метания-27
	
	5

10

-

20
	1

5

6

-
	
	

	ТУРИСТИЧЕСКИЙ ИНВЕНТАРЬ

	62. 
	Палатки туристические
	
	5
	2
	
	

	63. 
	Рюкзаки
	
	15
	-
	
	

	64. 
	Топорики
	
	1
	-
	
	

	65. 
	Компасы
	
	10
	2
	
	

	66. 
	Мешки спальные
	
	15
	-
	
	


План работы спортивного зала
на 2017 - 2018 учебный год
Задачи:        

1. Повысить качество проведения уроков физической культуры;

2. Формирование навыков безопасного поведения учащихся в экстремальных   ситуациях;
3. Воспитание чувства ответственности за личную и общественную безопасность, а также за свое собственное здоровье;

4. Пропаганда физической культуры  спорта, а также здорового образа жизни;
5. Проведение спортивных мероприятий, на первенство школы.
6. Учавствовать в районных, республиканских  соревнованиях по легкой атлетике, настольному теннису, мини-футболу, волейболу, баскетболу и другим.        
Перспективный план развития спортивного зала
на 2017-2018 учебный год
        1.Преобрести спортивную форму.
        2.Преобрести сетки футбольные, волейбольные, теннисные, баскетбольные.
        3.Преобристи мячи: футбольные, волейбольные, теннисные, баскетбольные.
        4.Обновить стенды.
        5.Провести косметический ремонт спортивного зала.
        6.Преобрести заградительную сетку для окон.

        7.Заменить лампы накаливания.
        8.Пополнить кабинет методической литературой.

         9. Провести ремонт раздевалки для мальчиков

       10. Произвести ремонт гимнастических снарядов.

