МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

«Усть-Киранская средняя общеобразовательная школа-интернат»

             671821, с. Усть-Киран, ул. Игумнова 8, А

yst-kiran@yandex.ru
Внеклассное мероприятие по физической культуре в 6-7 классах.

Спортивно – оздоровительая игра

 « Мой режим дня»

2017г
 ВНЕКЛАССНОЕ МЕРОПРИЯТИ ПРОВОДИТ УЧИТЕЛЬ

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ: Черноярова В.Г.
Девиз: « Больше узнаешь –

                Сильнее станешь».

Цели и задачи:  

- Популизация физической культуры и спорта;

- Формирование ЗОЖ., активного отдыха и досуга;

- Развитие быстроты, скоростно-силовых  качеств;

 - Воспитание коллективизма, ответственности в соревновательной деятельности. Выявить команду-победительницу.

Место проведения: спортивный зал.

Оборудование: Мячи – 2 шт.,  обручи – 4 шт.,  гимнастические палки -2 шт., кегли – 6 шт., парты- 6шт., ручки 2шт., карточки с заданием, свисток.

Организованный вход команд в спортивный зал (под музыку).

Ведущий: Спорт –это здоровье!

                  Спорт – это крепкие мышцы!

                  В спорте во все время

                  Воля стальной быть должна.

                  Спорт – это мужество.

                  Спорт – это мастерство.

                  Плюс дисциплина.

                  Плюс Дружба всегда!

Представления жюри: 

Добеева Елена – председатель спортивных секторов, призер районных, республиканских соревнований по волейболу.

Черноярова Таня – неоднократнный чемпион районных, республиканских турниров по шахматам.

Падерин Павел – призер районных соревнований по настольному теннису.

Каманды приветствуют друг друга.

Д/з командам ( название, девиз, эмблема, плакат о ЗОЖ, спортивный номер).

Во время игры будем посещать позновательные станции.

«Дыхательная гимнастика»

Каждому участнику выдается по перу, ваша задача- выполнить способом дыхательных упражнений на перо пройти от старта до ореитира и вернуться обратно, передать старт следующему.

Жюри: оценивают быстроту и качество выполнения (шрафное очко, если перо упало на пол). Пятибальная система оценки.

1 станция викторина «Выбери один из трех»

На столе лежат карточки с заданием, дается 1-2 минуты.

2. этап «Дорога в школу»

Каждой команде дается по мячу, впереди ставится тунель (обручи).Первый игрок зажимает мяч между ног и выполняет прыжки до ореинтира, мяч берет в руки, на обратном пути преодолевает тунель, передает старт следующему.

Жюри: скорость и правильность выполнения прыжка с мячом и прохождения тунеля.

2 станция кроссворд «Надо, надо умываться по утрам и вечерам» 

1-2 минуты.

Добролись до школы.

Урок географии.

 Преодолевая препятствия, мы получаем задание по географии.

Конкурс парный. Двумя гимнастическами палками зажимаем мяч добегаем до задания, выполняем 1 задание, берем палками мяч и возвращаемся обратно, передаем старт следующей паре. Звучит музыка.

Жюри: задание на карточках, перенос мяча палками.

Урок физической культуры.

Эстафета «Колобок»

Напроти каждой каманды ставятся гимнастическая  скамйка, первый участник по сигналу, стартует, добегает до скамейки, катит мяч по скамейки правой рукой, бежит до ореинтира, возвращаясь, катит мяч левой рукой, добегает до команды, передает старт следующему.

Жюри: Мяч нужно удержать на скамейки.

Уроки закончилисьи мы возвращаемся домой, но сегодня пойдем с вами 

«Спортивной ходьбой»

Участники делая шаг, пятку одной ноги должны вплотную приставить к носку другой. То есть с каждым шагом участники будут передвигаться вперед, только на длину подошивы их обуви.

3 станция: «Ваша эрудиция»

Составить из слова «Гимнастика» наибольшее количество слов за две минуты.

Пока участники работают на станции, проведем спортивную викторину со зрителями (загадки, вопросы).

Эстафета «Перекати поле»

В команде 1 обруч и мяч. Участники по очереди двигаются спиной вперед и с помощью обруча ведут мяч до ореинтира, и возвращаются назад.

Жюри: Мяч не должен выходить из обруча.

Завершая нашу игру проведем эстафету  «Ужин»

На линии старта находится тарелка (обруч), напротив команды лежит ваш ужин, ваша задача перенести ваш ужин в тарелку.

Жюри: скорость выполнения эстафеты.

Жюри подводят итоги, мы посмотрим ваши номера.

Слово жюри. Нагрождение.

Ведущий: Со спортом будем мы дружить

                  И нашей дружбой дорожить.

                  И станем смелыми тогда,

                  Здоровыми, умелыми,

                  И ловкими, и смелыми.

                  Желаю вам, друзья, всегда,

                   Быть сильными спортсменами.

